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 بسم الله الرحمن الرحيم

سلسلة تفاريغ من دروس أستاذتنا الفاضلة أناهيد السميري حفظها الله، وفّق الله  أخواتي الفاضلات، إليكم

 (عِـلْـمٌ يُـنْـتَـفَــعُ بِــهِ)، وهي تنزل في مدونة بعض الأخوات لتفريغها، ونسأل الله أن ينفع بها

http://tafaregdroos.blogspot.com/#/! 

 :ةماه اتتنبيه

 .منهجنا الكتاب والسنة على فهم السلف الصالح -

ما الدروس المعتمدة من الأستاذة فهي هذه التفاريغ من اجتهاد الطالبات ولم تطلع عليه الأستاذة حفظها الله، أ -

 (شذرات من دروس الأستاذة أناهيد)موجودة في شبكة مسلمات قسم 

http://www.muslimat.net/ 

ب فمن الله الكمال لله عز وجل، فكتابه هو الكتاب الوحيد الكامل السالم من الخطأ، فما ظهر لكم من صوا -

 ..وحده، وما ظهر لكم فيه من خطأ فمن أنفسنا والشيطان، ونستغفر الله

 .ىوالله الموفق لما يحب ويرض

http://tafaregdroos.blogspot.com/#!/
http://www.muslimat.net/
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 :نقل لكلام الشيخ الذي تم شرحه في هذا اللقاء

 عليه الله صلى ورسوله، عبده محمداً أن وأشهد له، شريك لا وحده الله إلا إله لا أن وأشهد كله، الحمد له الذي لله الحمد

 .وسلم وأصحابه آله وعلى

 :بعد أما

 السرور ويتم الطيبة، الحياة تحصل وبه أحد، لكل بالمطل هو وغمومه، همومه وزوال وسروره وطمأنينته القلب، راحة فإن 

 فإنها سواهم، من وأما للمؤمنين، إلا كلها اجتماعها يمكن ولا عملية، وأسباب طبيعية، وأسباب دينية، أسباب ولذلك والابتهاج،

 .ومآلاً حالاً وأحسن وأثبت أنفع وجوه من فاتتهم عليه، عقلاؤهم يجاهد وسبب وجه من لهم حصلت وإن

 .أحد كل له يسعى الذي الأعلى، المطلب لهذا الأسباب من يحضرني ما هذه برسالتي سأذكر لكنيو

 حياة وحيي الشقاء، عيشة فعاش كلها فيها أخفق من ومنهم طيبة، حياة وحيى هنيئة، عيشة فعاش منها كثيراً أصاب من فمنهم

 .شر كل دفع وعلى خير، كل على به لمستعانا الموفق والله. له وفق ما بحسب بين، بين هو من ومنهم. التعساء

 

 مُؤْمِنٌ وهَُوَ أُنثَى أَوْ ذَكَرٍ مِنْ صَالِحًا عَمِلَ مَنْ}: تعالى قال الصالح، والعمل الإيمان هو وأسها وأصلها لذلك الأسباب وأعظم -1

 {يَعْملَُونَ كَانُوا ماَ بِأَحسَْنِ أَجْرهَُمْ وَلَنَجْزِينََّهُمْ طَيِّبَةً حَيَاةً فلَنَُحْييَِنَّهُ

 .القرار دار وفي الدار هذه في الحسن وبالجزاء الدار، هذه في الطيبة بالحياة الصالح، والعمل الإيمان بين جمع من ووعد تعالى فأخبر

 أصول عهمم والآخرة، والدنيا والأخلاق للقلوب المصلح الصالح للعمل المثمر الصحيح، الإيمان بالله المؤمنين فإن واضح، ذلك وسبب

 .والأحزان والهم القلق وأسباب والابتهاج، السرور أسباب من عليهم يرد ما جميع فيها يتلقون وأسس

 من لهم أحدث. الوجه هذا على استعملوها فإذا ينفع، فيما لها واستعمال عليها، وشكر لها، بقبول والمسار المحاب يتلقون -

 هذه التي المسرات هذه وبركاتها بخيراتها تفوق عظيمة أموراً الشاكرين، ثواب اءورج وبركتها، بقائها في والطمع بها، الابتهاج

 .ثمراتها

 منه لهم ليس لما الجميل والصبر تخفيفه، يمكنهم ما وتخفيف مقاومته، يمكنهم لما بالمقاومة والغم والهم والمضار المكاره ويتلقون -
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 عظيمة أمور والثواب الأجر واحتساب الصبر ومن والقوة، والتجارب لنافعة،ا المقاومات من المكاره آثار من لهم يحصل وبذلك بد،

 --صلى الله عليه وسلم-- النبي عبر كما وثوابه، الله فضل في والطمع الطيبة، والآمال المسار محلها وتحل المكاره، معها تضمحل

 أصابته وإن له، خيراً فكان شكر سراء أصابته إن خير، كله أمره إن المؤمن، لأمر عجباً: "قال أنه الصحيح الحديث في هذا عن

 ."للمؤمن إلا لأحد ذلك وليس له خيراً فكان صبر ضراء

 لهذا. والمكاره السرور من يطرقه ما كل في أعماله وثمرات وخيره غنمه يتضاعف المؤمن أن --صلى الله عليه وسلم-- فأخبر

 والعمل الإيمان في تفاوتهما بحسب وذلك تلقيها، في عظيماً تفاوتاً فاوتانفيت الشر أو الخير نوائب من نائبة تطرقهما اثنين تجد

 والابتهاج، السرور له فيحدث يتبعهما، وما والصبر الشكر من ذكرناه بما والشر الخير يتلقى الوصفين بهذين الموصوف هذا. الصالح

 وبطرٍ بأشرٍ المحاب يتلقى والآخر. الدار هذه في لطيبةا الحياة له وتتم الحياة وشقاء الصدر، وضيق والقلق، والغم، الهم وزوال

 جهات من مشتته بل القلب، مستريح غير فإنه ذلك ومع وهلع، بجشع البهائم تتلقاها كما ويتلقاها أخلاقه فتنحرف. وطغيان

 عند تقف لا لنفوسا أن جهة ومن غالباً، عنها الناشئة المعارضات كثرة ومن محبوباته، زوال من خوفه جهة من مشتت عديدة،

 الجهات من قلق أيضاً فهو والتقدير الفرض على حصلت وإن تحصل، لا وقد تحصل قد أخرى، لأمور متشوقة تزال لا بل حد

 ..المذكورة
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 .أجمعينمد وعلى آله وصحبه رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا مح لله الحمد
 .مينآاللهم . .امرحوم   امبارك   يجعله لقاء  ن أ وتعالىه سبحانه سألون ،ر لنا  هذا اللقاءالحمد الله الذي يس  

 عنوان بوهي  -رحمه الله- ا موضوعنا الكلام حول هذه الرسالة العظيمة التي كتبها الشيخ السعدياليوم وغد  

 ~ لسعيدةاياة للح المفيدةالوسائل  ~

مراض أا تسمع عن ، ودائم  متكررةزمات أن الناس اليوم يعيشون وأا ا خصوص  كثي  النفس إليه  تشتاق السعيدة  ةالكلام حول الحيا
 ..متداولكلام والحزن والضيق  ، من الكلمات المتداولة (تئابالاك)صبحت كلمة أو  ةفسين
وهي يديكم أبين التي  نقرأ من الرسالةس ،من نشرها لابد  شرعية التي سبابه الأوله السبيل واضح  ،؟ نعممخرج من سبيل إلىهل ف

  .عناها متبين   قراءتهامجرد و  ة،يسي  ةسهل

 :يقول الشيخ

صلى الله عليه  ،ا عبده ورسولهمحمدً الحمد لله الذي له الحمد كله، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أنّ

 .وعلى آله وأصحابه وسلم

 .ومه وغمومه، هو المطلب لكل أحدفإن راحة القلب وسروره وزوال هم: ما بعدأ

 الذي هو محل  ن قلبك أا ن تبقى ذاكر  أ وعلى ذلك لابد  ، هب هموم قلوبهم وغمومهاتذن أ الرئيسةالناس من مطالبهم  كل   يعني

 اللَّهَ إِنَّ))ن أم ، كما هو معلو هو قلبك خرةوالآمصدر صلاحك في الدنيا ف ،و سبب عكس الرفعةأعنده  سبب رفعتك نظر الرب  

 انشراحه سبب لسعادة نأهميته أكان القلب من   فلذلك، 1((وَأَعْمَالِكُمْ قلُُوبِكُمْ إِلَى يَنْظُرُ وَلَكِنْ وَأَمْوَالِكُمْ صُوَرِكُمْ إِلَى يَنْظُرُ لاَ

 .الانسان ةلغم  وانقباضه سبب  ،نسانالإ

  ولذلك ،السرور والابتهاج ويتم الطيبةوبه تحصل الحياة 
 ..سبابأ ةثثلا ر ك  ذ   ،سبابأ ه لراحة القلب وسرور  يعني

 .ة، وأسباب طبيعية، وأسباب عمليةولذلك أسباب ديني
 

                                                           
 .رواه مسلم في صحيحه 1
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 :سبابنواع من الأأ ثلاثةن يكون قلبك مرتاح هناك أجل أمن 
 دينية  -1
 ةعملي -2
 طبيعية  -3

 .ن ترى الدنيا بصورة صحيحةأسبب لك ت ةدخل على نفسك مجموعة مفاهيم دينييعني ت :ةسباب دينيأ
 .صبحوا في سرورأسباب هذه الأ واوجدن إكل الناس   يعني ،تجدها في الحياةي أ :سباب طبيعيةأ
 .نفسك لىعن تدخل السرور أجل أمن بها  تقوم  :ةسباب عمليأ

 اجتماعهاولا يمكن 
 سباب الثلاثةيعني الأ

 حصلت لهم  كلها إلا للمؤمنين، وأما من سواهم فإنها وإن
 سبابمن هذه الأ شيءن حصلت لهم إيعني و 

 . تتهم من وجوه أنفع وأثبت وأحسن حالا ومآلاأمن وجه وسبب يجاهد عقلاؤهم عليه، فوان حصلت لهم 
 .السعادة إلىن يصل غيهم أممكن ، السعادة إلىهل الايمان يصلون أن ليس فقط أمعناه هذا الكلام 

 .لكن هناك مشكلتين عند غيهم
 .نفس النتيجة إلىتصل ن أتستطيع يسر أنت بطريقة أو ، عادة صعبن تناولهم للسأ -1
 .السعادةرض أقدامهم على أ لا تثبت -2

 . السعادةقدامهم على هذه أحتى لما يصلون لا تثبت  ،ل وتصلقأنت تبذل جهد أو ، سعدوان يأجل أالجهد الكثي من  نيعني يبذلو 

 . الأسباب لهذا المطلب الأعلى، الذي يسعى له كل أحد ولكني سأذكر برسالتي هذه ما يحضرني من

 .عيشة الشقاء شفق فيها كلها فعاخيبة، ومنهم من أفمنهم من أصاب كثيرا منها فعاش عيشة هنيئة، وحيي حياة ط
 :أقسام إلى م الناسقس   

 .ئةعاشوا عيشه هنيفسباب كلها الأ خذواأقسم  (1
 .عاشوا عيشة الشقاءو ا الأسباب قسم تركو  (2
 . السعادة والشقاءتكون بينسحياته ، وترك جزءخذ جزء أم قس (3
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 :سبب بأولبدأ ثم  

 الإيمان والعمل الصالح: ها هوسُّوأعظم الأسباب لذلك وأصلها وأُ

 .سباب التي تجعلك من السعداء هو الايمان والعمل الصالحهم الأأول و أيعني 

 .خرةالآجره على الله في  أوسيبقى  الدنيا ة في هذه بالحياة الطيبفي ذكر العبد الذي يعمل صالحا  لىافأخبر تع
بل الاستقامة على  ،هذا من وحي الشيطان ،خرتك ولا تطيب دنياكآن الاستقامة على الدين تطيب أا بد  أنك لا تظن أالمعنى 

 .اللهلكن الناس لا يفقهون سنة  ،خرةوالآا لصلاح الدنيا الدين سبب  
زمات تبدأ أن كلها عبارة عن أيقول له سنته في الحياة  -صلى الله عليه وسلم-ه نبي  عز وجل  اللهيخاطب انظري لسورة الضحى لما 

 :ينتحمل معني الآيةهذه   2{الْأُولَى مِنَ لَّكَ خَيْرٌ وَللَْآخِرَةُ}  وتعالىيقول له سبحانه ثم تتسع  ةضيق

أَلَمْ يَجِدْكَ } :للنبي صل الله عليه وسلم وتعالىيقول سبحانه  ،سعا ثم يت  مر تدخله يبدأ ضيق  أن كل أفي الحياة  ة اللهسن   :ولالأ 

ن  إالمقصد ف 4{جَدَكَ عَائلِا فَأغَْنَىوَوَ (7)وَوَجَدَكَ ضَالًّا فَهَدَى } ةسع إلىيتحول  ثممر ضيق ول الأأيعني  3{يَتِيمًا فَآوَى

ن لأ، ولهأيكون خي من ن أ مر لابد  أخر كل آن أ وتكرر على نفسك، بعد هذا الضيق فرج ن  أتعرف  ،ا وتعرف اللهكنت مؤمن  

 .{وَللَآخِرَةُ خَيْرٌ لَّكَ منَِ الأُولَى} يقولالله 

 .الله به عدم معرفةسب يمانو ضعف الإأيمان ن عدم الإحول أ شكال دائركل الإ  ،ذا عرف الله طابت حياتهوإالمؤمن يعرف الله 
يريد تعرف  لن، شيءي أتعرف يربيك على  فلنتعرف الله  فإذا لم، انهار  و  يك ليلا  الله يرب ة؟ؤثر عدم معرفة الله على الحياتكيف 

ذا إف، لا يستطيع تفكيكه زغ  ل   مماألما يجهل الانسان هذا كله يصبح ، ته في معاملة خلقهتعرف سن   لن ،شيءي إلى أ ن يوصلكأ
تخذ أو مر في ضيق أة كل ن بدايأجد أمور بالعكس ثم تبدأ الأ لماذايقول و ، السعةسباب أسباب الضيق و أعجز عن تفكيك حياته و 

 . ه على البداياتقراراتا لا يعرف الله دائم   لأنه ؛البداياتساسات أقرارات على 
نما إو يومين أيوم  ليست مر وبداية الأ ،سعمر هو الضيق ثم يت  لأن كل بداية أة الله ن سنألو ما تعرف  ،هذه شابة تزوجت مثلا  

يعرف الله  الذي  ،لابد   ةسع إلىالحياة ثم تتحول  ،سنين ةوالخمس ةربعوالأ والثلاثة السنة والسنتينالحياة الزوجة  فيمر بداية الأ
 .نك تعرف اللهأهذا دليل  ،يمانكإكلما قوي ف، يمانكإتعرف الله لما يقوى و ، ته تطيب حياتهويعرف سن  

                                                           
 [4: الضحى ] 2
 [6:الضحى] 3
 [8، 7:لضحىا] 4
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( 7) فَهَدَى ضَالًّا وَوَجَدَكَ( 6) فَآوَى يَتِيمًا يَجِدْكَ أَلَمْ( 5) فَتَرْضَى رَبُّكَ يُعْطِيكَ فَوَلسََوْ( 4) الْأُولَى مِنَ لَكَ خَيْرٌ وَللَْآخِرَةُ}

 {فَأَغْنَى عَائلًِا وَوَجَدَكَ

نه أسمائه أمن  نأيعرف ، فعالهأسمائه و أيكون مؤمن يعرف الله بصفاته و وقت ما ؟ قدار التي تجري عليهنسان كيف يستقبل الأالإ
 ،اقل له يا جبار وترى كيف يجبرك جبر   نت فقط أ !يجبره لك ولاينكسر قلبك  هنأ تظن  أ، نه جبارأسمائه أريب مجيب من لطيف ق

ن لم يكن هذا إتصبح سوداء سلنا الدنيا علينا وقعزيز  شيءمور دخلنا فيها وفقدنا كم من الأ  ؟ن من جبره النسيانألا ترى أ
 ..تت السعادة وهذا المحبوب مفقودأتك و عشت حيا ثم، اثم جبرك جبر   ا،موجود  

 ،لا بمعرفة اللهإ اسعيد  نسان الإ يكون لا ،ن يشقىأبد فمن لم يعرف الله لا ،برك بأن تنسىيج   ،ثار جبرهآن النسيان من أنت ترى أ
 .هو الايمان والعمل الصالح للسعادةالسبب الرئيس نقول لذا ؛ على هذا السبب ان نضع يدنا تمام  أولذلك لابد 

يقول ثم  ،في ضيق عماليجد نفسه حتى بعد الأ لا  اعمأشعر بضيق فيعمل أقول ي مثلا  يعني ، نركز على العمل الصالحنحن غالب ا 
 !نشرح صدركسي ..آنالقر  أاقر  ،م الليلق   ،قتصد   ،مص  لتم وق ،صليتلما  نشرح صدركسيلي لتم نتم قأ

صل أ، ن تسعى ببدنكأمجرد  ليست لقضيةا، عاملومعرفة من ت ساسه معرفة اللهأ يمانوالإ ،يمانللإتابع العمل الصالح ن أ والحقيقة
 .لا بمعرفة اللهإولا يسعى القلب سعيك هو بقلبك 

 (نت السلام ومنك السلامأاللهم )ة لست تكرر بعد كل صلاأ ،نه الملك العظيم القدوس السلامأيخبرك عن نفسه وهو  الله تسمع
من  شيء ن يكونألا يمكن ، نقص وعيبنك سالم من كل أ علمأنا أله  تقول لأنك ؛ت الدنياطابلفقط  السلام باسما من  آلو 

له رى كيف حبس يوسف عليه السلام و تأ، نما من تمام الحكمةإل ك ليس من ب  ع  ن   فم   ة،ملبل صفاتك كلها كا ،فيه نقص صفاتك
سالم من   ،وتعالىسبحانه  الا سلام  إالكامل  يكون ن أ فلا يمكن  .حسن حالأيخرج في  لكيبعض سنين  عند ربه حبسه الكرامة

 .كل نقص وعيب
تقول لنفسك لكي ، ذكار الصباح والمساءأفي لاة و صتقرأ سورة الاخلاص بعد كل عندما  الصمدد اسمه نت ترد  ألو عرفت لماذا 
القوي  إلىسيسبب لي الركون   لأنهالإخلاص كنزي؛ لكن  ني،فيالذي عجزي وبرغم النقص برغم فقري و برغم برغم ضعفي و 

 .وتعالىالقادر سبحانه  العزيز الغني

وهو   ،رض واحد لواحد في السماءنا في الأألوحدي لست نا أتقول  5{الصَّمَدُ اللَّهُ( 1) أَحَدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ}ا تقول لنفسك دائم  

 ،ليهإالوقت معك من تركن  طولو  ،حشة ولا ضعففما تجد نفسك في و ، يدركني الشد ،سؤددهل في م  د قد ك  سي  كامل في صفاته 
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لو  ،له الناسإو  ،ملك الناسو  ،ما معنى رب الناس ،ف ما معنى الصمدلو تعر  ،ن وتستأنس بقربك منهئمن تطم ،كل عليهمن تت  
 .السعادةت لك ولهذا لو عرفت صفات الملك لتم   ،نكم يأخذرض لملك في السماء يعطيك لا نك عبد في الأأتعرف 

 .يمانللإالعمل الصالح تابع  ،يمانالإ السعادةسباب أهم أمن  نذإ
 ؟ما هو الايمان

 .هسمائه وصفاتأمن ؟ين تعرف اللهامن  ،وحقيقته معرفة اللهالايمان  رأس 

 بِرَبِّ أَعوُذُ قُلْ}نت تقول أو ، {الصَّمَدُ اللَّهُ( 1) أَحَدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ}قول نت تأو ، ه وصفاتهءاسمأ اونهار   د ليلا  نت ترد  وأ

 .خرهآ إلى..  {الْفَلَقِ بِرَبِّ أعَُوذُ قُلْ}: ، تقول{النَّاسِ

 -رحمه الله- يخبرنا الشيخ ؟كيف سيتصرف شخص يعرف الله 

 .ق والدنيا والآخرةفإن المؤمنين بالله الإيمان الصحيح، المثمر للعمل الصالح المصلح للقلوب والأخلا: وسبب ذلك واضح
 مكان عن عبارة القلب  ماذا؟ عن عبارة القلب الايمان؟ قبل قلبك في تظن ماذا ذلك على يصلحه، القلب إلى انالايم يدخل لما

 بدون الطباع غالبا لكن،  والشر الخي بين تدور وهي طباعهم لهم ويخلق الخلق يخلق الله، بالأمراض ابتليت أنت بالأمراض، مليء
 .الانسان ضد تتحول أن إلى تميل الايمان

 يثني أن أجل من يكرم يصبح مرائي، ويصبح مبذر فيصبح ضده تتحول أن يمكن حسنة صفة وهي كريم يعني الانسان، كرم حتى
 سيئة صفة إلى إيمان بدون الحسنة الصفة تتحول فممكن الكرم، فيكره فيه طمع ا الناس فيزداد يكرم أو الرياء، وهذا الخلق عليه
 .فساد من القلب في ما يصلح نالايما يدخل لما لكن الإيمان، ضد

أَنْزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَسَالَتْ أَوْدِيَةٌ بِقَدَرهَِا فَاحْتَمَلَ السَّيْلُ } :الله عز وجليقول  ، معرفة الله مثل الماء الذى ينزل من السماء

نزل من  يوالماء الذ، وتعالىبه سبحانه  العلمنزل من السماء عبارة عن  يوالماء الذ، عبارة عن قلوبنا الأودية  6{زَبَدًا رَابِيًا

 .من قلب العبدمراض هكذا العلم عن الله يخرج الأ ،مراضالسماء يخرج الأ
  :لذلك قال الشيخ

 ..فإن المؤمنين بالله الإيمان الصحيح، المثمر للعمل الصالح المصلح للقلوب : وسبب ذلك واضح
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 ةنعم تتهأحد أن لأتشعر بالضيق  لما ..دقالح ،دسمثل الح مراضكأبك ويخرج ن يصلح قلأثر له أول أيمانك وعملك الصالح فإ
 .الله مراض بمعرفةوتتفكك الأيناسبني  يكما رزقهم يرزقني الذ..ليس الله هو الرزاقأ، تقول لنفسكف

 ةنت تقوم بعمليأو  ،ايفككه ثمالخارج  إلى ضمرايخرج الأ ،يأتي العلم مثل السيلويصلح القلب عندما  ،بالأمراض ممتلئ القلب 
ن يعفو الله عنك ألست تحب أد على نفسك ترد  تجاه شخص، شعرت بحقد مثلا ، دخل قلبك علم عن اللهيعندما التفكيك 

 . 7{قَديِراً عَفُوّاً كَانَ اللّهَ فَإِنَّ سُوَءٍ عَن تَعْفُواْ أَوْ تُخْفُوهُ أَوْ خَيْراً تُبْدُواْ إِن}: ليس الله قالأ

الحياة ن أتعرف   ((مُفَارِقُهُ فَإِنَّكَ شئِْتَ مَنْ أَحْبِبْ))لما تفهم و  ،شديد التعلق بمحبوباتهيكون القلب ف.. يصلح القلوب الايمان نذإ

 ثم استيقظ حبه تمام المحبة أشخص  ،غريبة عجيبةرقة ن بعض الف  أحتى  ،مهما طال الوقت ،تفارقك ن المحبوباتأمهما طالت لابد 

 .((مُفَارِقُهُ فَإِنَّكَ شِئْتَ مَنْ أَحْبِبْ)) يحقق الله هذه السنة لكي !بغضهأالصبح 

 بغَِيضَكَ يَكُونَ أَنْ عَسَى ، مَا هَوْنًا حَبِيبَكَ أَحْبِبْ)) قال صلى الله عليه وسلم ولذلكاب، تهون عليك المح ،مرذا عرفت هذا الأإ

لا حبب من أنما إ ،سعادتك بهذه الصورةلا تجعل ن تفارقها أبات لابد ا لمحبو تجعل سعادتك رهن   لانت تفهم الحياة أ 9((ماَ يوَْمًا

 .صلح قلبه وقلبه هو مصدر سعادتهأ ،فكل هذا ناتج الايمان، كلما آمن العبد وعرف الله ،نيسك في كل وقتأن يكون أتفارقه 
نه أنه لطيف أنه وهاب أ صمد ن اللهأتعرف  ،العلم مادة خام تأخذ ،ناقش نفسك مناقشة   ،اك نفسك تفكيك  فك  عليك أن ت

نت جاهل ما ألكن و  ،تحاورهو تناقشه تقنع نفسك  ،تعالجهتأخذ قلبك وتعالجه و  شيءلك ل وكلما حص ،تفهم هذا كله ،جبار
 .منبعها من الداخل لا من الخارج فالسعادة ،لا تعرف تحاور نفسك ،تعرف الله

 .قه اللهق من وف  والموف   ،جروحك تعالجسترى كيف و  ،دخل على نفسك علم صحيح وهو علم الايمانأ

فإن المؤمنين بالله الإيمان الصحيح، المثمر للعمل الصالح المصلح للقلوب والأخلاق والدنيا والآخرة، معهم أصول وأسس يتلقون 

 .والأحزان فيها جميع ما يرد عليهم من أسباب السرور والابتهاج، وأسباب القلق والهم
امل معها كما عتن تأجل أفمن   ،او سرور  أا حزان  أكانت   اي  أقدار سيواجه الأقلبك ، به ومعرفة  بالله ا يمان  إقلبك ن تملأ نت الآأيعني 

 .يمان والعمل الصالحالإالله وهي  معرفة هوو بسلاح  ئن تمتلألابد  ،يحب الله
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وكلما ناجيت الله  ،ناجيت وكلما اقتربت ،تاقترب ا وسجدتعملت صالح   كلما  ،بالجوارحالصالح  يمان بمعرفته بالقلب والعملالإ
معك  كأن  ،عمل صالح ئيمتلعندما قلبك  يمانكإويزيد  ،دائرةالايمان والعمل الصالح  نذإ ،ايمان  إن قلبك يزداد أعليك  ول مردودأ

 .هاجمتر تو  حداثلأكأن معك مادة تفسر بها ا، خيها وشرها سلاح تواجه به الأقدار

 بقبول لهايتلقون المحاب والمسار 
لكدر، حتى المحبوب ابنها مشوبة ألابد في الدنيا المحبوبات  ،جهد لها ينبغي المحاب لا نأ نشعرا حيان  أ.  يعطيهم الله الذييقبلون 

ن أد بلافرح أعندما حتى ليس لي حظ في الدنيا نا أ يقول، اكتئاب يأتيهاعدة يعرف هذه الق منا لا واحد ويأتيمشوب بالكدر 
 .وب لو عرفت كيف تعاملهافي محاب الدنيا تذ الصفةنقول هذه  ،جهد إلىيحتاج الفرح  حتى  تنكدأ

 : أمثلة حول عدم قبول النعم
الذي نمسك الطفل ثم  ،خرجت وطابت، روح تخرج من روح والولادة ، زمةوخرجت من الأ الحمد للهو بالسلامة ابنتي تولد  عندما 

المؤمنين هؤلاء  نك لا تعامل الله كما يحب ويرضى،أول دليل على أهذا  ..!كذاسه  أر  كبي،ه  أنف ة،نقول عينه صغي ف ا ربنارزقن
 .حد يعيب النعمةأ لا يوجد ،يتلقون المحاب والمسار بقبول لها

ا نو هؤلاء تمر   !ماالطعلا هذا إ لا يوجد نيقولو ثم  ..كل ونشربأمان ونأمن و أ نحن فيلله  الحمديدخل الأبناء للمنزل ظهر ا و  عندما 
 يكون أسلوب الشخصعندما ف ،ةحيا ةصبحت سياسأعلى الطعام لكن لم يقولوا هذا الكلام هم ، النعمة انتقاد على يد الكبار

ول شرط في أن لأ ،الخروج من الحياة الطيبة ايوةبدهنا  نكون ،وناقصها كذاكذا   لو كانت انتقدها ويقول أتت عليه نعمةكل ما أنه  
 .ن تقبلها كما هيأك المسار تأتي الحياة الطيبة وقت ما

أنها في نعمة  ثم نخبرها  ،رج عيوبهكل يوم تخ  ف ،الحياة الزوجية إلىودخلت  قبلتهفزوج  ثم جاءها ،زوج لها مت في العمر ولاتقد  فتاة  
 .عدم الرضا عن اللهعين هذه و  ،قائمة من النواقصوتضع  (لكن) تقولف ..وأصبح لها بيت بعد أن لم يكن لها

 .ن تكون سبب لشقاء الإنسانألابد و  ،فهذه عين عدم الرضا عن الله ،نك تعامل اللهأالقضية 
لكن المحاب حولك من يقلل  ،ن المكاره حولك من يعينك على الصبر عليهالأ ؛صعب من المكاره في التعامل معهاأالمحاب 
 .من قيمتها النعمة يقللون فلما تأتيك ،يعرفون الله لاقوم و قوم حساد ، قيمتها

 ينفع فيما لها واستعمال، عليها وشكرٍ
ا سبب   التي تكون العطايايقسم و  على ما يناسب الخلق، رزاقالأ ويقسم حكيمنه أن الله من صفاته أيعلمون يمان و إمعهم قوم هناك 

 .ثم يشكرون يقبلون المسار تأتيهمول ما أف، نسانلصلاح حياة الإ
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 تتك في الوقت المناسبأنها أاقبلها واعلم لذا  ،هذه النعمة ما شكرتها كما ينبغيف ،تعيبذا كنت إ ، تنتقدولال ب  ق  ت   عليك أن 
فأنت ي نعمة تقول فيها بنقص أ ،ك اللهعطاألا في الوقت الذى إما تنفعك  ة،رت دقيقو تأخ  أمت دقيقة ذا تقد  إتنفعك لن ، اتمام  

 .الحكيم في حكمته تتهم
  ؟ن يفعل مثل هذاأهل يستطيع  ..!لكن ولكنبها ويقول صبح يقل  أه واقف عند الباب و ورسول ،كل  م   من ةتته عطيأ اشخص   لو أن  

 يب الكريم كامل الصفات الوهاب الذالملك العظيم الر  ولكن   ..مه بياهتما يكفيو من عنده  جاءتنها أ سيقول يكفي، بل لا
 !ك على عطاياه رد   أهذا ، شيءلا نت بدونه أ

، استعملها فيما ينفعك ،لا تطغى بها ةالعطي  ثم هذه ، امل عطايا الله بالقبول ثم الشكرتعيجعلك  انالإيم، يمانالإ السعادةول فأ
كلما  ف ،الحكمة مناطة بالشكر ن  أواعلم  ،يختبر انتفاعك به ،يختبر شكرك له ،يختبر الله فيها رضاك عنه ةة بلي  ولذلك كل عطي  

 .ك حكيمعلى أن   دل   ،اكنت شاكر  
 .زاد شكره ،ما زاد عقلهكل  و  ،شكره قل   ،عقله ما قل  كل  الحكيم   :وبين الشكر -فهالس   ضد  -كمة رابط بين الحال

 . 1{يأَنِ اشْكُرْ لِ} :وتعالىقال سبحانه الحكمة لقمان تى آنه الله أخبرنا أ حيث دليله في سورة لقمانو 

ن الله في حاجة أمن قال  ،11{حَمِيدٌ غَنِيٌّ اللَّهَ فَإِنَّ كَفَرَ وَمَن نَفْسِهِلِ يَشْكُرُ فَإِنَّمَا يَشْكُرْ وَمَن} الشكرهناك علاقة بين الحكمة و ف

 .رك لنفسكك  ش   !شكركل
عقلك  نلأ لهل تقو ثم  ،رهيقد  لا ياه وهو إن تعطيه أجل أبذلت الجهد من  شيءمور وتعطيه الأ يعرف حقائق لاصغي سفيه  مثلا  
 .انت لست شاكر  أعطيتك لذلك أة ما استوعب قيمما و  رتصو  ما 

فعندما لا تشعر بهذا   ،لا باللهلنا إلا حول ولا قوة فنحن ليس بيدنا، قدامنا حركة أ ن  ف س رئتنا ليس بيدنا، ليس بيدنا،قلوبنا نبض 
 ل منتقو أن النتيجة ف، الشيءكأنك تملك   ترى نفسك نتأو  وتعالىحانه عطايا الله منه، يأتيك الحول والقوة منه سب تأتيككله 

تستوجب  الله من عند ةعطي هيو تى الطبيعي أين أكل هذا من الطبيعي ومن   !يتمش يتتنفس ورجل ينبض ورئتي ن قلبيأطبيعي ال
 !الشكر

تقول كل النقائص في الدنيا ف ؟ن يسمعوأ يستطيعون ولاما بال من ولدوا  ؟صيبأما بال من  ؟ان تكون مبصر  أمن الطبيعي هل 
 .عك الله بهمت   لكه عطية من اللهكل ما تم  :لك
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 الحمد للهنفسك وتقول  إلىترجع  يجعلك مام عينيكأوكل نقص تراه  ،تجاه النعم معناه عندك عقل تفكر ااس  حس   عندما تصبحف
صبحت أ ،يكون عندك عقل يدركهاعندك سمع وبصر يترجم الحقائق و  فيصبح، عطانيأ يالذ الحمد لله، الشيءوهبني هذا  يالذ

 .اتكون شاكر  ن ألابد ا حكيم  ول ما تصبح أو ا حكيم  
، كل واحد على حسب بلائهو جورين ئك عند الله مألو أ، نفسي والبدنيعطاك الله الاستواء الأكيف   نظرلتن المستشفيات قم بزيارة

 فكلما زدت عقلا  ، للجنة طريقهم هل النقصأ نقصو ، ةعطي   ن كمالهمأ هل الكمالأرض ليعلم النقائص في الأالله  وجدألكن 
 .النعمحساسية تجاه  تزد مة  وحك

 ،حدأيخلو منها  لاو  التخلف العقليو  ءعلاقة بالذكا الهليس  الصعوبات! كثي ان يشكر الله  ألابد تعلم  انظر من يدرس صعوبات
ذا تريدون معرفة نعمة الله عليكم إو  ،قل من باقي الناسأفي عقله  ةواحد ةلكن عنده خان طبيعي هوذكاؤ  طبيعيةنسان قدرته إ

 .تأتي من الله الموهبةن أويعرف  شيءنسان إيغطي كل  ،ن الناس قدراتأتعرفوا أن لابد من صعوبات الدراسة  ولادكمأ وتخرجون
 .ن تقبل نعمة الله ثم تشكر النعمة ثم تستعملها فيما ينفعك أا لابد ن تكون سعيد  أجل أن المقصد م

 أموراً -الشاكرين ثواب ورجاء وبركتها، بقائها في والطمع بها، جالابتها من- لهم أحدث ،الوجه هذا على استعملوهافإذا 

 .ثمراتها هذه التي المسرات هذه وبركاتها بخيراتها تفوق عظيمة
 .عليك نقمة إلىلا تحول النعمة ف ،ن تعاملها كما يحب اللهأكثر أيدخل السرور عليك  الذي ل عليك السرور لكن دخ  النعمة ت  ف

 :استعمل هذه الثلاثي معها، خرآ سرور ن تبقى النعمة عليك وتجر  أجل أمن 
 ارضى بها  -1
 اشكرها  -2
 استعملها فيما ينفعك   -3

انشراح الصدر طويل  يعامل مع النعمة يبقفالنعمة نفسها تشرح صدرك وهذا الت، الله يشرح لك صدرك لهذه النعمة أنترى وس
ستعمل فيه ما يريد الله من قدار قد لا ي  به من الأ تفرحذي ن اللأ ؛لب عليكينقثم مر ول الأأفي  تفرح به شيءيأتي قد  .المدى

 .الرضا والشكر والعمل
 ؟  اشاكر   نسانالإيكون الشكر ونرى كيف  ةمام كلمأنقف وقفه 

  ؟وكيف يكون ذلك بالقلب واللسان  شاكرا  يكون
 :في الشكر خطواتهناك ثلاث 
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تنسبها ولا أسباب ولا تثني عليها، تتكلم على الأ ولا ،نت تتكلم عن نعمة اللهأحد و أتتكلم عن  لا ة،ة النعمة مجردبنس :ولىالأ
 .الله نسبة محضة إلى

 .صفاته لامك  ما بدوام الثناء علىوإ ،ا بصيغة الحمدما حمد  إتحمده  :الثانية
 .ا ذاكر للعطايالشاكر دائم  ا :الثالثة

 
خبر في سورة هود أن الله يخبر عن قوم يعاملهم بعطائه كما لأ ؛خالصة للهي أة محضة بنسن تنسب النعمة أ: ورأسهول الشكر أ

 12{ذهََبَ السَّيِّئَاتُ عَنِّي إِنَّهُ لَفَرحٌِ فخَُورٌ}  ؟يقولونوماذا ويكشف عنهم الشر 

للمرض،  هبلا مذ كأنصارف للشر، كأن لا  ،السيئة مشيت على رجليها ؟ كأنيعنيذهب السيئات عني في الواقع ماذا تعني 
 ،الله إلىضة مح ةنسب النعمة نسبة الشكر لو أيصبح من الانزلاق بعيد عن الشكر،  ةها حاليحصل في ؟الالفاظ هيا  كيف  ةواضح
 .لا اللهإلا الله ما شفاني إ لا اللهإهذا من فضل ربي ما رزقني  عطانيأما يعني 

أَأَنْتُمْ تَزْرَعُونَهُ  (66)أَفَرَأَيْتُمْ مَا تَحْرثُُونَ }لا الله إبها  الله ولا نفعك لاإما وهبها  فالأسباب ،سبابقلوبكم للحديث عن الأ ل  ولا تم   

تشكر من نفعك بل  ،ولا المطر ولا السحاب ءالمشرقة ولا الهوا نت لا تشكر التربة الخصبة ولا الشمسأ 13{أمَْ نَحْنُ الزَّارِعُونَ

 ...(مراتخرج الثأ ،ةق الحب  ل  ف   )ع لك هذا من جم    ،بها

ذا مرضت فهو إو} يطعمني ويسقين ،كلام يدور في حياتنا  ،ما قال ابراهيم عليه السلام في قومة يقول لهم كلام عن الله اسمع

 أَطْعَمْتُهُ مَنْ إِلاَّ ائِعٌجَ كُلُّكُمْ عِبَادِى ياَ أَهْدِكُمْ فَاسْتَهْدُونِى هَدَيْتُهُ مَنْ إِلاَّ ضَالٌّ كُلُّكُمْ عِبَادِى يَا)) وفي الحديث ،هو وحده {يشفين

 .14((أَكْسُكُمْ فَاستَْكْسُونِى كَسَوْتُهُ مَنْ إِلاَّ عَارٍ كُلُّكُمْ عِبَادِى يَا أُطْعِمْكُمْ فَاستَْطْعِمُونِى

ياها إنما وهبك إ ،تيت بهاأنت أبنفسها ولا  جاءتلا  المحضة بمنتهنت هديتها كلها أطعمت نفسك ولا كسيتها ولا أنت أيعني لا 

ما تحرثون هذا ، ثلاثيتعتبر هذه العوامل كلها  ،{تُورُونَ الَّتِي النَّارَ أَفَرَأَيْتُمُ}، {تَحْرثُُونَ ماَ أَفَرَأَيْتُمْ } كل ولذلك يقول ةموهب

 .ياهإطعمك أتطعمه تطبخه و ما  نذإ .؟ من اللهجاءت ينأهذه الثلاثة من  ،ثلاثي الطبخ ذهمن فواكه وخضروات والنار والماء ه
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ا قل له شكر  بل ه ولا تطرده ب  سلا تفتاك بماء أالعامل  ولكن لو أن.. ةالطبيب ولا المزارع ولا الشرك دخلت   لاف لله، النسبة المحضة
 .والحمد كله لله ،بطرف لسانك

 سخطكل الترى   ن اللهنعت م  م   لوو  ،والحمد كله لله ،يده لمن مد   احمد   ممتلئةتجد الناس قلوبهم  حولنا،ضعف اليقين نرى لكننا 
 !على هذا الشخص

 

 رَبِّكَ بنِِعْمَةِ وَأَمَّا}وهذا معنى  ،ا على الله في كل مكانا مثني  اك ذاكر  فنر ن ينطلق هذا على اللسان أ : الخطوة الثانية

 .15{فَحَدِّثْ

كي يحو  ةنصف ساع مأساويةقصة  وشخص آخر يذكر، لله الثناءل ك  ..اتنثب   ،لنا ريس   ،حمانا ،اناربنا ن   قولي شخص   فمثلا  

 بك ي مر  ذاللطف الكل ، {فَحَدِّثْ رَبِّكَ بنِِعْمَةِ وَأَمَّا} م نليس هذا  !(خرجت الحمد لله)في النهاية ثم  المتاعب تفاصيل

 .سمائه وصفاتهأحداث التي تدور حولك بما تعرف عن ر الأفس  عن الله، ث به حد  
هذا  ،لا اللهإحتى الرياح في الجو ما جعلها تهب ، لا اللهإجراها أتجري في البحر ما التي السفينة  تربية الأبناء أخبرهم أن كذلك في

رضا في كل بث عن الله يتحد   يلشاكر هو الذا ،ث بكمال صفات اللهن تحد  أو ، الله إلىن تنسب النعمة محضة أ ،صل الشكرأ
 .كل هذا تثني عليه وتحمده  ،زماتخرجنا من الأأ ،لطف بنا ،سقانا ،عطاناأ ،واناآويقول  ،ااضي  ر تجده يكلمك عن الله  ،مكان

اللهَُّ  وَعْدَ اللَّهِ لا يُخلِْفُ}ذا وعد خلقه إمن لا يخلف وعده ومهي وس وسلام ومؤمننه قد  أهل تعرف  ؟عظيمك الف المل  فهل تعر  

 ؟16{لَمُونَوَلكَِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لا يَعْ وَعْدَهُ

 .17{وَإِذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ} :تعالى قولهمام عينيك ويكون أبوعده ن نت شاكر تتيق  أو  ولهذا لابد  

 
 .ا ذاكر للعطاياالشاكر دائم   : الخطوة الثانية

هذا الشهر نعيد نفس من ثم   ،لا نحتسبمن حيث عطانا أربنا  ثم أفلسنا، مضىالذي  خر الشهرآمثلا   ؟وكيف ذلك يكون
 .لا ينسى العطايا ،فالشاكر ذاكر ،يعطيني هذا الشهرس مضى الذي الشهر  نيعطاأزمة مثل ما في هذه الأ كقول لنفسفتزمة الأ

                                                           
 [11: الضحى ] 15
 [6:الروم] 16
 [7:إبراهيم] 17



 

16 

 

 !؟اليوم ههل يتركف ..هعطاأو  ،مسالأقبل  هرزق و ه بالأمسنا نهأنسى يو ، عطايا اللهنسى أما غي الشاكر ي
ك احم هل الذي ، لي مستقبلي بنيأو  !ولاديأيتركوني ن أقبل  ابني بيت  أن أريد أ، سوء الظن   فيظفات دخلوا الموظفين والمو كثي من 
 ؟عطاك المالأمن  ؟من علمك ؟فكن وظ  م !سيترككهل  طعمك وسقاك ثم بلغت هذه القوةأا و خرجك صغي  أمك و أفي بطن 

 .حسن الظنألمن  ؟لكن لمن ،ولى سيتولاكفي الأ مركأ كما تولى  !  كيف سيتركك !ليس هو اللهأ
، سيأتيه ظنه ،خر حياتهآن ربه يتركه في أ من ظن   ، نا عند ظن عبديأ تذك ر ..وكذا لكن يوجد في الواقع كذا يأتي من يقول

 . سيأتيه ظنه ،ن يبني هناألق به ولم يكن همومه بربه وتع ن الظنحسأ يوالذ
تكلمه ما بينك وبينه س يربك الذلقاءتفكر في و ، الخاتمةفي حسن  تفكر أن المفروضف ،خر حياتكآ ذاهبنك تعرف أأنت 
ا ثم ترى ناس   ،ةالحياة ضيق تجدبعد هذا  ثم  !؟هنا أم هناك مستقبلكن م  ؤ ين تأ، أمين المستقبلتتفكر بن الآ نتأو   .ترجمان

وقت لا تضمن بقاءك على  ولادكأى نفسك و تضيق عل !عشرين سنة قرض على  بأخذهم ة سنةعشر  وخمس سنينعشر  يضيعون

بل  ،ليس شرط مالا  و قناعة سيزيدني  {لَئِنْ شَكَرتُْمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ}يقول  ، كل مؤمنالا تناسب من كان مؤمن   ةسياس هكل هذ !فيه

 .صرفي فتطيب لي الحياة فيقل   ،وطمعي اهتماماتي تقل  تزيد قناعاتي عن الدنيا و 
 :لذي يسر ك، عليك أنا القدر كول ما يأتيأ

  لا تنتقدهو قبله ت -1
 شكره تثم   -2
 .فيما ينفعك  ستعملهتثم  -3

 .الرئيسةالمسرة على تلحقك مسرات زائدة سو 
 ئويمتلالذي يؤمن بالله  ،سباب السعادة الايمان بالله والعمل الصالحأمن ول سبب أقول الشيخ ي ..نأتي لهم وهم يتلقون المكاره

 .السابقة الثلاثية بالمعاملةي مسار تأتيه يتعامل أ: كالتالي   قداربالله يعامل الأمعرفة 
  :قال ،المكارهأما 

ويتلقون المكاره والمضار والهم والغم بالمقاومة لما يمكنهم مقاومته وتخفيف ما يمكنهم تخفيفه، والصبر الجميل لما ليس لهم عنه 

والتجارب والقوة، ومن الصبر واحتساب الأجر والثواب أمورا عظيمة  بد، وبذلك يحصل لهم من آثار المكاره من المقاومات النافعة،

 . طيبة، والطمع في فضل الله وثوابهتضمحل معها المكاره، وتحل محلها المسار والآمال ال
 



 

17 

 

 . ومسار الصبرنرى شخص تعرض للمسارين مسار المقاومة 
ن بعض أ وتعالىخبر سبحانه أكما   لأنه ؛ولا كفر بنعمة الله ،ابد  أن العبد لا يقع في قلبه يأس من روح الله أ :سار المقاومة معناهم

 .خرىأن هذه النعمة تعود مرة أوس يعني ييأس ؤ ي ومعنى  ،وس كفور يجمع بين صفتين كما في هودؤ الخلق ي
من  ةعظم مصلحأمصالح وراء نزعها و  ا، ينزع النعمة يختبركلا خي  إما يظن في ربه  ،جميل ظن  في ربه  ظن   ،االعبد مؤمن  كلما كان 
 :لها مسارين في التعاملن أ ن تعرفألابد والمضار  المصائب نذإ، حسن منهاأ جاءكو نحت في الاختبار ل، نزع النعمة

 .اليائس عبد يشك في قدرة اللهفتقاوم اليأس، : قاومة معاملة الم .1
 .له تعامله بالصبر لا مرد   يالذ الشيءيعني  : ومعاملة الصبر .2

لي  ينأمن  تقوليفتنتقل المديرة لمدرسة أخرى،  ..ةمناسب ةومدير لبيتك  مجاورةو  مباركةو  جميلةو  في مدرسة قريبةو  وظيفة نت فيأمثلا 
 .لى يهبك الثانيةو وهبك الأ ينقول الذ ؟مثل هذه ةبمدير 

حسن من أ ةتأتيني واحدين أ منتقول باليأس  تعامل اللهف ،ثم ذهبتوعلمتها في المنزل لها عشر سنين دربتها  ةعاملامرأة عندها 
 .يأتي بالثانية بالأولىتى أ يالذ !و مثلهاأهذه 

تكفر أو  تيأس من روح الله أوتحسن الظن  ،نت مختبر بين النزع والعطاءأوفي الوسط  ،حسنأليعطيك  منك الله عز وجل يأخذ
 . عند ظنكالظن فهو  حسنأ !طيكنه لن يعأا وتظن تعامل الله معاملة اليائس وتظن به شر  و  تي عشتهابالحياة ال

تعمى عن ذا لم تنجح إو  هبييتلو نحت في الاختبار يبصرك  ،يعطيك نفس القدر ،فيه نت تراه شرا وتعمى عن رؤية الخيأ
 .خييته

سن من حأالله يبدله نعمة ن أيعني ييأس  وسؤ ي  .وس كفورؤ ي صبحأذا نزع الله منهم النعمة إن بعض الخلق أوصف الله في كتابه 
 ،بي منها وفي الوسط بين النزع والعطاء فترة اختبار تنزع النعمة وتبدلوهي ، لكن لما تنزع منك النعمة افهم سنة الله ، تتالتي فا

 .عطائه رؤية عميت عنو عطاك أ سأت الظنأن إو  ،اعطاك عطاء مدهش  أفي قدرته  اوكنت واثق  حسنت الظن أن إ
 .ن اليأس يأتي من الاكتئابتجد نفسك تقاوم وتدفع اليأس لأ ،الله ك في الله وقوي الثقة في قدرةل  م  أوي في نت قألما تنزع النعمة و 

  ..هذه من سنة الله !امدهش   عطاه عطاء  أ ،عطاهأبس ولما ح  عليه السلام، لا ترى عطاء الله ليوسف أ
ن أه فرج و ءن كل ضيق وراأيقال لك  لكي ك كذا؟أتعرف لماذا حصل ل ؟من كل باب تأتيكا ثم بس عنك زمن  ا تح  مور  أن ألا ترى أ

 .وتعالىسبحانه  دهشأعطى أذا إ ،االضيق عطاء مدهش   عطاء الله بعد
  ةقدر 

 
يعطي عباده بلا حساب لكن  ،الليل والنهار ءيده سحا ،الكرم تام   وتعالىبحانه ، بل هو سن يكون بيلا  أك سلام ل  الم

في لكن هنا  ،شيءلا يقطعه العطاء المطلق يكون  -في الجناتل الله من فضله أسأو -ا و حذا نإثم  ،يهم ما ينفعهم ويصلحهميعط
 .ودالعطاء محدالدنيا 
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ن تقاومه من المكاره أكل ما تستطيع ،الاكتئاب إلىسبب  إلىن لا تتحول المكاره أجل أمن  في المكاره نذإن تنجح أجل أمن 
صفحة نه أك  نك ترى المفقود إحتى  ،ن عاملته بالصبر عاملك بالجبرإف ،الصبرالله فيه ب له فوت عام  ءليس ورا يوذلك الذقاومه 
 . ه يفوق الوصفبر  فج   !ا تقرأها سابق  نقلبت وكأنك لا تقرأها ولمحياة ا

 ان،يمإن هذه العطايا تعطى لمن كان معه أواعلم ، الجبر عندهمن أ بواب الناس تظن  أ تطرق ا لكن لاق به جابر  ن تعل  ه م  بر  ق ج  و ذي
 ،في السجدتين نقول واجبرني نحن ولذلك  ،يجبرك زاد جبره ين الله هو الذأمنت آكلما  ،زاد جبر الله لقلبك ك،يمانإكلما زاد ف

لو اجتمعت  ،رض لواحد في السماءواحد في الأ لتبقى لماذا؟ تكسيات القلوب تعرفأطول الحياة تتكسر،  لأنكهذا طلب دائم 
 .استطاعواما  عبدرض لتجبر قلب هذه الأو  لو اجتمعت هذه الدولةو لناس ا لو اجتمعو  هذه القاعة
رمون الجبرشخاص أبعض عند  ولذلك تجد كانت  ،ما جبرت خرلآو أمات لها ولد من تسع سنين ولسبب  أةامر فهناك ! يح 

لك  نهو الناس حولك يشو  عل تجلا ف ،من العطاياوالجبر ن هذا النسيان ألتعرف ! الحدثحصل مس بالأ هكأنتفاصيل موته  تحكيني 
 !الجبر
 نيقولو  الناس  ويأتي ،حياتك الطبيعية ومارستيتها ثم تعد   نت صابرأو  تت وذهبتأزمة هذه الأ وقت الحمد للهنفسك  تجدفقد 

المصاب ينزل ن الله  أاعلم ، هءيكفروك نعما، الخلق يثيوك على الرب!  شيءكأن ما صار لك ! أحدعندك مات  ما لك كأن
نا بأزمات لما ر وكم مر   ،ن يتمزقأيحبس قلب العبد  يوالله هو الذ، الجبر جبره اللهستقبال فمن شرح صدره لا ،زل معه جبرهوين

 .للخلق وتعالىسبحانه  ثار جبرهآمن  وهذا  !كل هذا  تحملتكيف صبرت كيف  !ت بهار قول كيف مر نمن بعيد ن الآليها إ ننظر
جل أقلبك من  افتح، جبر  امعه ينزل تنزل عليك المصابات لما إذن، المصابات ناع منو أهناك  ،ليس المصاب الوحيد الموت

 .اجبر  الله  زادكا يمان  إا زدت كلم  ،وهذا من عطاياه استقبال الجبر
 ،ه اللهمن تصبر صبر   ،ك اللهالوقت القليل وترى كيف يصبر   ما تستقبل الحدث احبس نفسك ذاكول أ، هفل  تتكمر لا أالصبر  نذإ
فنقوم الله يجبرنا  حياناأنحن ف ،الذاكرةقلبك الجبر وهذا الجبر يدفع عنك الاكتئاب ويدفع عنك رياح  نزل علىي ؟هصبر  كيف يو 

 .الله هذا كله ضد ما يحب الجبر، نكسر فنحن بهذا ..نراجعهاالذكريات و  نخرجو  صور بإخراج
ا  وس  ؤ ذا كان مما يزعجك لا تكن يإا و طر  ا بشر  أوسرور لا تكن  خي تفاذا كان ،قدار كما يحب اللهتتعامل مع الأ كنأالمطلوب  

ليك السعادة والاستقرار إوتدخل  ،ةن تنكشف عنك الغم  أ إلىمر يتحول الأس ،كما يحب الله  عالجها ،قدارهأا من ا جازع  كفور  
 .النفسي
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 ؟(الفضفضة)شكلة إذا تكلم في المنسان يعترض على قضاء الله هل يعتبر الإ :الحاضراتإحدى ؤال من س
تقوليها لنفسك  المسألة بدون ما تسمعيها غي لما تعيشيلما  ،وضوع لك المتكبر  الفضفضة  شكلة نعيشها، هذهكبر مأالفضفضة 

حدهم أعلى ثم تتصلي ، قالهالذي الكلام  نسيتيو  وذهبوانتهى الحدث وزوجها مشكلة  المرأةبين  يكونلما ف ،تكبرف
هذه الفضفضة  ،تزيد عندك المشكلةو تأثر ي شخصول أنت أفسك الكلام نلما تعيد على ف ،تتذكرين عندها، وتفضفضي

لا في حال إتتكلم  ولا ، لواحد في السماء اشتكي رضفي الأ هنا عبدنا أ واحد اشتكي،لي أ ؛اعبدوا الله بالتوحيد  .احبسوها
القصة و حصل لها موقف معهم  وتخبريها أب الرجال لا تح أخت لا تخبري، ةفيه صفات معين أن تخبر واحد والمشورة ،المشورة

 .نتأيعطيك رأي على هواك شخص  ياور تشلا ، يةفيها تق تكوني بد أنلا ةن طلب الشورى عبادلأ !كيفما شئتوتختاري  
 

 :يقول

عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير، إن )): عن هذا في الحديث الصحيح أنه قال -صلى الله عليه وسلم-كما عبر النبي  

 [.رواه مسلم] ((أصابته سراء شكر فكان خيرا له، وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له، وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن

ن أ ما يعجبه يأتيلما  يقول لنفسه ،قدار التي تجري عليهر له الأنه يفس  يماإن عليه لأ ينتفع بكل ما يمر   يالمؤمن الشخص الوحيد الذ
 قدارنت مع الأأف، صنان يمح  أن يرفع مكاننا يريد أيختبرنا ويبتلينا يريد ن الله أيقول لنفسه  لا يعجبهما  يأتيلما  ، الله يعاملنا بفضله

 .ثار صفات الله في عطايا اللهآ ترى نت مؤمنأو 
كة معك يسمعك ويراك ويعلم حر  وتعالى سبحانه الله !عطاكمنية فأأنما مرت على خاطرك إكلمت  مكانك ما تنت فيأو  ةكم مر 

كل وكيف تت   هكيف على غي   شيءكل   إلى شيءن كل قرب مأذا كان قريب إ ،مانيكأثم يعطيك على  ،قلبك التي لم تنطق بها
 كيعطي لكي حيانا تتعبأ شيءه تطلب منو  ما حدوجهة نظرك لأتشرح حتى  !في غيه ةفي قلبك ثق ق وكيف يكونبغيه تتعل  

 !بالخلق قلوبنا علقنالعظيم القريب المجيب و الملك نترك الله  ،يوافق مرادك يالذ الشيء
 :قال

 . أن المؤمن يتضاعف غنمه وخيره وثمرات أعماله في كل ما يطرقه من السرور والمكاره -صلى الله عليه وسلم-فأخبر 
 .يحب الله كما لما تتعامل معها   ؟متى جرك وبركتكأفرصتك و فهي كروه و مأ ةمن مسر تيك يأ شيءي أ

ا في تلقيها، وذلك بحسب تفاوتهما في الإيمان ا عظيمًلهذا تجد اثنين تطرقهما نائبة من نوائب الخير أو الشر، فيتفاوتان تفاوتً

  هذا الموصوف بهذين الوصفين. والعمل الصالح
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 . ان والعمل الصالح يمأي الإ

يتلقى الخير والشر بما ذكرناه من الشكر والصبر وما يتبعهما، فيحدث له السرور والابتهاج، وزوال الهم والغم، والقلق، وضيق 

  الصدر، وشقاء الحياة،
 .صفاته يعامل رب يعرف كمال لأنهكل هذا يزول 

 . وتتم له الحياة الطيبة في هذه الدار

ومع   -وخائف طماع- اب بأشر وبطر وطغيان، فتنحرف أخلاقه ويتلقاها كما تتلقاها البهائم بجشع وهلع،الآخر يتلقى المحو

من جهات عديدة، مشتت من جهة خوفه من زوال محبوباته، ومن كثرة المعارضات  مشتتةذلك فإنه غير مستريح القلب، بل 

تزال متشوقة لأمور أخرى، قد تحصل وقد لا تحصل، وإن  الناشئة عنها غالبا، ومن جهة أن النفوس لا تقف عند حد بل لا

 . حصلت على الفرض والتقدير فهو أيضا قلق من الجهات المذكورة
ول ما يعطيه الله أأشر وبطر وطغيان يعني ب  يتلقاها ها؟ اناقص في الايمان كيف يتلقالذي يكون ف ،يحبها تيشياء الهذا كله في الأ
نه ول ما ذكر سبحاأ لأنهامن تكرار شرحها  لا نمل  وممارسة الاستغناء   .لن يحتاج نذإتملك مادام  نهأنفسه  يظن   ،يستغن عن الله

صلى الله عليه - جل للنبيو  وصف الله عز -صلى الله عليه وسلم- ول سورة على النبيأنزلت  عندماخلاق الفاسدة من الأ وتعالى

بتكرار وهو لا  نسانناء هذه ممارسة قد يعيشها الإالاستغ 18{اسْتغَْنَى رَّآهُ أَن}نسان حياته خلق يفسد على الإعظم أ -وسلم

 !عطاك اللهأتجد نفسك مستغن عن الله بما يعطيك الله  ،الله ةمس الحاجة لعطي  أتكون في  ،يشعر
رك لنا فيما بسم الله اللهم با العشاء تقولين يهز تجبعد ما  ، على عدد الضيوفعام العشاء ليس وطعندك ضيوف ري تصو   :مثلا  

ما يحتاج دعاء ولا عندها كل كثي والأتاك الضيوف أ الثانيةولكن في المرة  ،كل قليلتجد الأ لأنك كل هذا.. لنايارب جم  رزقتنا 
 ! حتى بسم الله

 المرة أما في أقول بسم الله وأدعو الله، ،يقيس مقدار النجاحأن ويريد ينتظر والزوج  ،كلالألأول مرة طبخ أعندما  :خرآمثال 
 .واضح الاستغناء ،بسم اللهكلمة من الطبخ لا توجد   العاشرة

عيم لا تاك من النأما و  ،يمانهذا كله من ضعف الإ ،تغني عنهن تسأردة الفعل المباشرة مر ر لك الأما يعطيك ويغنيك وييس   فأول
 .عذاب عليك إلىالنعيم سيتحول نه أكد ؤ ن المم تغني عنهن تسأما أعطاك النعيم أ يالله الذا بكنت متعلق  ذا  إلا إيبارك لك فيه 
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 وهب يهو الذو ، اولاد  أالله  هارزقثم طفال ألديها لا يوجد  أم مثلا   الهلع، (الطمع والهلع)يستغنى صفتين عندما ه قال يصبح عند
وهبك هو الذى يحفظه  ين الذىأترى سا لو كنت مؤمن   !بسهولةتي بهم آ لمنا أ قولتو  خائفةم تبقى الأف ،سنين عشر وأ خمسةبعد 
تتوكل  ،ن الوهاب هو الحافظأمن لا تؤ ك نأمعناه فهذا نت قلق أما تبات الليل والنهار و أ ،لكا يحفظه العطيةعطاك أ يالذ ،لك

 .القلق الشديد من ضعف الايمان، علي الحفظو عطاني أن ربنا أتتصور على نفسك 
 في نما هذا ضعفإيمانا بالله إ هذا ليس صدقا  ! تنام نأولا تستطيع ودعه تستيل و تعرف التفص ،النساء يتعبدن بعبادة الاستيداع

 .تسيطر عليكم هذه المشاعر لا ،وتعالىه سبحانه في قدرت يمان شكا  الإ
 التيهي  اكأنه !يحافظ على زوجأ أن بدتقول لا ثم  ..في جوالهوتبحث تسأله مرة كل   !عليه برج مراقبة عملب تقوم ،الزوج نعمة

 .لا اللهإلو فعلت ما فعلت ما يملكه  !ن قلبه ملككأتتصور أ ،ليكإمنه  ه ثمليإومن الله الله  إلىك من، زوجها علىتحافظ س
 .كل المجتمع موافق عليهاللأسف  الضعف و  صرفات واضحة في دلالتها علىورثنا تأيمان ضعف الإ

المطلوب منك  ،يحفظها يالله هو الذلك هبت التي و   ةالنعم ،من هو هلع خائفمعاملة الله لا تعامل  كل ما وهبك الله من نعم
حفيظ يجعل العطايا لا كدر نه أيمانك إنك كما وهبتني ستحفظ علي و أنا على يقين يارب أوتقول  وتسأله تشكرهو ن تتعلق به أ

 .فيها

 .هان تستسلم لصفة ولا تجاهدأالخلل  19{إِلَّا الْمُصَلِّينَ* وَإِذَا مَسَّهُ الخَْيْرُ مَنوُعاً } أنهصف الإنسان و  

نقول هذه صفة للمؤمن وليست نحن و ، يستسلم له لاثل هذا الهلع لميؤمن يدافع  يالذو  الذي آمن المؤمن المصلي :لا المصلينإ
 .التي ابتلي بها الرئيسةلصفته يستسلم يمان إليس معه  يالذ ،يصبر ولا يهلع يهو الذ ،لغيه
 ككلما خوف  .من نفسك ومن الشيطانيأتيك والخوف  ،ن تجاهد هذا الخوفأجل أمن  كخبرك عن نفسألاك بالهلع و ابتالله لما 

يعني ، ده حفظهما وهو العلي العظيمو ولا يؤ  شيءكل بيده ملكوت   يالرحمن الذ استودعته لق، نفسك والشيطان حاور الشيطان
ا على حفظك وحفظ ما وهب ه ليس قادر  تظنأ ،حدكمأفي يمين  ةكخردل وتعالىنه سبحانه في يمي فيهن   نرض ومالسماوات والأ

 .الطمعيوجد الخوف وغي  ،يمانفي معاملة عطايا الله دليل نقص الإلخوف فا، يحفظ يوهب هو الذ يالذ !؟لك
 

 ؟الاستيداع  يكون فكي :الحاضراتإحدى من  سؤال
ثم قولي استودعتك  ،في قلبك يستقر  اجعليه  ،الحافظ الحفيظفي اسم  اقرئي ،حافظ نهأبالله لبك الثقة في قو ، قولي استودعتك الله

ياه دفع إ استودعتهمنه لو أكل هذا تؤمني ، يدفع عنهم الشرو  المآزقهو يحميهم ويرعاهم ويخرجهم من نه أيمانك بإويكون  الله
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 يمانكإف ،بأولادهمعلى من رحمة الوالدين أوهي  حمة الله بالخلقر تمام من هذا و  ،يحفظهم  تستودعيهمن لم إوالله حتى و  ،الشرعنهم 
 .وتعالىن له سبحانه ئبصفاته تجعلك تطم

  .اهلوع   فيها نيو لا تكا عموم  المخاوف 
 

وهذا  ،ما يرضى بما قسم الله ،كثر منهاأيريد  ،مسار يطمع فيها جاءتهيمان كلما إليس معه  يالطمع هذا الشخص الذ إلىنأتي 
 .الحاليةالطمع يكدر عليه النعمة 

حد وهبها بدون لا حول أالبيت وجدت   إلىثم ذهبت وقع في قلبها حزن و ريال  500في الحرم فقدت  ةامرأ :هذا موقف حقيقي
كان   500كانت توجد ال لو   :فقالت لله ومباشرة جبرك الحمدو عطاك أكيف ربنا انظري   ،الله ةعطي وهيلف ريال ألها ولا قوة 

نسان عطايا ر على الإالطمع يكد   لكن !500 تاكأوفوقها  500ال ليك إ يعني ربنا رد  هذه صورة طمعان،   !!1500أصبحت 
 .الله

 غيان يعني الاستغناءدفع عن نفسك الطاف 
 على النعم سك الهلعوادفع عن نف

  الله هايباركس. 
ياها وحده لا إعطاك أ يالذ وهو ،يحفظها لك يوهو الذ ،يبارك العطايا يالذ ن الله هوأتعرف ن أبد لا، ادفع عن نفسك الطمع

 .وتعالىسبحانه  شريك له
 

 .ولله الحمد الأولانتهى اللقاء 


